MyHuyunaneHoe KaseHHoe yupexcdeHue 00noaAHUMeNbHO20 06pa306aHUA
«TocHeHCcKuli yeHmp ncuxono2o0-nedazo2uyecKoli, meAuyuHcKol u coyuanbHol nomouwju»
JleHuH2padckas o06n., 2.TocHo yn.Coeemckas 0.10a, m/¢ 8(81361)2-16-02, 3n. nouma tosno-cdk@mail.ru

TpeHUHr Ana cneumanucros

30 oKTA6pA (NOHeAeNbHUK)
10:00-17:00

MecTo nposeaeHUA:

MBOY «'mmHaszuna Ne2 r.TocHO»
r.TocHo, yn. M.lopbkoro, 4.15

«IMOYUOHANbHOE 8bl20paHUe: PUCKU U 3awumsl, uau
Kak ocmameca 8 nady ¢ camum coboii»

Bedywue: nedazoau-rncuxosnoau
MKY/1O «TocHeHcKul yeHmp rcuxono20-nedazoz2uyeckoll, MeOUuyUHCKoU U coyuansHolU nomouwu»
TpolimaH Onvea HukonaesHa u Mamadanuesa OKcaHa AnekcaHOPOB8HA

«fl 6onblue He mory!», «OnATb Ha paboTy!», «Kak Bce Hagoeno!». KTo U3 Hac He NPOM3HOCKA XOTA Bbl
pa3s Takue cnoBa? M xoTa 06bI4HO Mbl MpeyBennMYMBaemM, SMOLMOHaIbHOE BbIropaHWe Ha paboTe cerogHn
PacnpOCTPaAHAETCA CO CKOPOCTbIO 3NMAemMun. YcTanocTb Ha paboTe, cTpecc, 06Mabl, YyBCTBO HEHYXKHOCTU
- CMTHanbl TPEBOMM, K KOTOPbIM Mopa npucaywartbea. lpurnawaem HadyaTb 3TO AenaTb Ha Hawem
TPEHUHTE.

Ha TpeHuHre y Bac 6yAeT BO3MOMHOCTb MO-HOBOMY MOCMOTPETb Ha CBOWM MNOTPEBHOCTH, Kak
cneuuanucta, NouccneaoBaTth MX, YBUAETb, HACKOAbKO OHM YAOBNETBOPAOTCA B HACTOALMI Nepuos
BaLLEl KM3HM, W YTO eLLle MOXKHO AenaTb, YTOBbl He CTONKHYTbCA C 3GHEKTOM BbiropaHua. TaKxke Bbl
CMOXKETe He TO/MIbKO aKTya/vM3npoBaTb MMEIOWMECA 3HAHUA O Pa3/IMYHbLIX MPUEeMax, MO3BOJIAIOLLNX
CNPaBAATLCA CO CTPECCOM, HO M MNO3HAaKOMMUTLCA C HOBbIMM CTPATErMAMU CamMoMOAAEPKKU U 6opbbbl C
OZHOW U3 «BoNe3HeN UMBUAN3aLMN» - NPOGECCUOHANbHBLIM BbIFOPaHUEM.

Halw TpeHMHr agpecoBaH LUMPOKOMY Kpyry CMeuuanuctoB o6pasoBaTebHbIX  YUperKAeHWIA:
BOCNUTaTENAM, YUMTENAM, COLMabHbIM NeJaroram, ncmuxonoram. M byaet MHTepeceH BCEM TEM, KTO He
3abbiBaeT 3a60TUTbCA O cebe.

Uoem 3anuces!
3anucb ocywiecmenaemca AUMHO no mesnegoHry: 8-981-105-84-35
(MoxcHo Hanucame coobuwjeHue, 8 KOMOPOM, 3aMUCLIBAACL, MPOCcUM yKazame ®UO.
Mpbi Bam nepezsoHum!)


mailto:tosno-cdk@mail.ru

